
お 肌 の 状 態

現在の使用化粧品の種類とメーカー・お手入れの仕方

朝のスキンケア

種類

洗顔方法

化粧水

クリーム

化粧品使い始め

メイクアップ化粧品

備考

・基礎　　　　　　歳位～ ・メイク　　　　　　歳位～

使用化粧品とメーカー 種類

洗顔方法

化粧水

クリーム

その他

使用化粧品とメーカー

夜のスキンケア

肌　質 弾　力

つ　や

アレルギー 血　色

かぶれ

うるおい（NMF） 色素沈着

なめらか（皮脂） クープローゼ

は　り にきび

今後のお手入れの仕方

朝のスキンケア 夜のスキンケア


